Elterngesprichskrels /

Elternschule

JDer Alltag miit elnem Kind mit ADHS / =
ADS (st oft sehir anstrengend ... und die —
Awnderen wissen alles besser... und dann
Lst da ja auch die Schule...und diese stiin-
digen Sorgewn...Leh stehe stiindig unter
S‘C%OV\/L.../LC}/I wiLL dass es ruhiger =
7 /wird...nfein Kind hirt einfach nicht zu... —— ==
/ Lok bivimizrieiner Kiaft am Ende... was
Lst fppefirinit mir wnd melnenm Kind?*

T

/'// //.

Dlenstags von

_9:00 bis 11:00 Uhr

AK) Allen
Gerichtsstr.19
o ‘@227AMLBVL
BREL 02222 /205141



Folgende Themen werden
rotlerend bearbeitet:

- informationen itber das Krankhelts-
bild ADHS/ADS /ngchoedumatiom
Eltern + Kinder

- Medikamente und mbgliche Neben-
wirkungen

- Austausceh tber TEAGMPL@M@@LL@MR&—
ten und H’LL{@M noebote

- Zusammenarbelt Schule

- U ang und (nteraktion mit
ADHS/ADS-KLndern

Elnstieg jedlerzeit mbglich!!!

Zeit ...
... Tl offenen Austausch itber Schwierio-
keiten tm Alltag

. um Strateglen zur Alltagsbewiiltigung
zu entwickeln

..l Tipps bel orenzitberschreltendem ver-
haltewn

.. Zur Stlrkung der elgenen Erziehungs-
{amgmat

.. Tlir Ressourcenaktivierung
U Zusavmen ioer die stressioen, ver-

ritckRten und ungewshinlichen Momente i
Fawilienalltag mit ADHS/ADS zu lachen

Haben wir thr Interesse geweckt?
Dann melden Ste sieh bel uns!

ARJ-Ahnlen gl
Gerlehtsstrobe 18
5922F Ahlen

Tel.: 02382 / 205141
E-Mail: info@akj-ahlen.de
www.mejﬂmew.o{e




